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Obesita

Nel mondo, I'obesita € ormai considerata una patologia a diffusione pandemica,

tuttora in crescita.
Attualmente, secondo le stime del World Health Organization, circa il 16% della

popolazione mondiale soffre di obesita, con una maggiore prevalenza tra le donne,
soprattutto tra la quinta e settima decade di vita.
Anche in Italia i dati risultano essere analoghi con circa il 9,8% della popolazione

affetta.

FONTE: WHO
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Obesita e Psichiatria

La correlazione tra obesita e patologia psichiatrica € ormai nota.

Circa la meta dei pazienti obesi che richiedono I'laccesso alla chirurgia bariatrica & affetto da una
patologia psichiatrica.

In particolare:

e Disturbi del tono dell’'umore

* Disturbi d’ansia

e Disturbi del comportamento alimentare
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Aree di intervento

* Alimentazione

 Attivita fisica

* Modifiche comportamentali
* Farmacoterapia

e Chirurgia Bariatrica




Quali farmaci?

USA Italia

Orlistat
Naltrexone/Bupropione

e Orlistat
* Naltrexone/Bupropione
* Phentermine/Topiramato

* Liraglutide e Liraglutide
* Semaglutide * Semaglutide
* Setmelanotide

* Tirzepatide * Tirzepatide




Possibili interazioni — Farmacodinamica

Eccessiva Sedazione:
sedativi(benzodiazepine), antipsicotici(quetiapina), antidepressivi(trazodone)
+

Naltrexone/Bupropione, Liraglutide

Sindrome serotoninergica:

SSRI(fluoxetina), SNRI(venlafaxina)
+

Bupropione
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Possibili interazioni — Farmacocinetica

Assorbimento lipidico:
antipsicotici, stbilizzanti del tono dell’'umore(carbamazepina)
+

Orlistat

Enzimi della famiglia del Citocromo P450:
SSRI(fluoxetina), antipsicotici
+

Bupropione
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Possibili interazioni

Abbassamento della soglia epilettogena:
SSRI + Bupropione

Ipoglicemia/Nausea/Vomito:
Antipsicotici + Agonisti GLP-1

Blocco dei recettori degli oppioidi
Oppioidi + Naltrexone




Potenzialita

Review Clinical Trial > JAMA Psychiatry. 2025 Apr 1;82(4):395-405.
? Horm Mol Biol Clin Investig. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2024.4789.
2018 Jul 18;36(2):/j/hmbci.2018.36.issue-2/hmbci-2018-0031/hmbci-2018-0031.xml.
Aor 10T mber20TE00%1 Once-Weekly Semaglutide in Adults With Alcohol
Liraglutide for psychiatric disorders: clinical Use Disorder: A Randomized Clinical Trial

evidence and challenges
Christian S Hendershot ! 2 3, Michael P Bremmer 2 4, Michael B Paladino > 4,

Mehmet Akif Camkurt ', Luca Lavagnino 2, Xiang Y Zhang ', Antonio L Teixeira * 4 Georgios Kostantinis 3, Thomas A Gilmore 3, Neil R Sullivan 3, Amanda C Tow 2,
Sarah S Dermody > Mark A Prince ©, Robyn Jordan _} Sherry A McKee " Paul J Fletcher 8 2 10
Eric D Claus ', Klara R Klein 12

Observational Study > JAMA Psychiatry. 2025 Jan 1;82(1):94-98.
doi: 10.1001/jamapsychiatry.2024.3599.

Repurposing Semaglutide and Liraglutide for Alcohol
Use Disorder

Markku Lihteenvuo ', Jari Tiilhonen 1 2 2, Anssi Solismaa 4 2, Antti Tanskanen 1 2,

Ellenor Mittendorfer-Rutz 2, Heidi Taipale 7 2 3 ©
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Conclusioni

e Lavoro Multidisciplinare

* Follow-up del paziente

 Potenzialita future
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